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任何人都可能患上猴痘

若与猴痘患者进行密切或亲密接触或接触到被猴痘病毒污染的物品

猴痘如何传播：
当一个人与感染了猴痘病毒的人密切接触时，或当一个人接触到被猴痘病毒污染的物品
（如床上用品、毛巾）时，猴痘就会传播。

猴痘病毒可以通过以下方式传播：

• 触摸一个人皮肤上的猴痘病灶
• 接触被病毒污染的物品、织物（衣服、床上用品、毛巾）以及猴痘患者接触过的表面
• 接触猴痘患者的呼吸道飞沫或眼睛、鼻子和口腔的分泌物

为防止猴痘病毒的传播，人们应避免：

与猴痘患者密切接触
包括拥抱、按摩、亲吻或近距离交谈
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与猴痘患者发生性行为
包括口交、肛交和阴道性交，或触摸其生殖器或肛门区域。
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和猴痘患者共用物品
包括触摸共用的织物、共用的表面和衣物。3


